
Groupe

Horaires Nb Ligne Educs Horaires Nb Ligne Educs Horaires Nb Ligne Educs Horaires Nb Ligne Educs Horaires Nbe Ligne Educs Horaires Nb Ligne Educs

19h00-20h00 2 Jonathan 19h00-20h00 3 Loïs & Jonathan 20h00-21h00 2 Loïs 8h30-10h00 2 Lois + Clément 

- - 11h00-12h00 Enchaînements Simon

19h00 - 20h00 CAP Simon 18h00 - 18h45 CAP Simon 14h00-16h00 Vélo Simon

Adultes Loisir 19h00 - 20h00 CAP Simon 18h00 - 18h45 CAP Simon 20h00-21h00 2 Loïs 9h30-10h30 2 puis 4 Lois + Clément 

Ados Loisir 13h30 - 14h30 2 Loïs & Jonathan 9h30-10h30 2 puis 4 Lois + Clément 

17h30-17h45 Échauffement Loïs 13h30 - 15h30
Vélo 

1 sem/2
Simon 18h00-18h30 PPG Loïs 18h45-19h00 Échauft / FFN Loïs 8h30-10h30 1 Lois + Clément 

17h45-19h00 2 Loïs 17h30-19h00 2 puis 3 Loïs 18h30-20h00 1 Loïs 19h00-20h30 2 / FFN Loïs 11h00-12h00 Enchaîn Simon

17h45-18h30 PPG Jonathan 13h30 - 15h30
Vélo 

1 sem/2
Simon 18h00- 18h30 PPG Loïs 18h45-19h00 Échauft / TRI Simon + Clément 8h30-10h30 1 Lois + Clément 

18h30-20h00 3 Loïs 17h30-19h00 2 puis 3 Loïs 18h30-20h00 1 Loïs 19h00-20h30 2 / TRIATHLON Simon + Clément 11h00-12h00 Enchaîn Simon

14h00-16h00 Vélo Simon

16h45 - 17h30 1 NC Loïs 11h00-12h00 0,5 Art Natalia

17h30 - 18h00 1 Art Natalia

17h45 - 19h 1 Art Natalia 10h00-11h00 0,5 Art Natalia

11h00-12h00 0,5 NC Loïs

19h30-20h30 1 Loïs 19h -19h30 2 Annick

19h00-20h30 2 Natalia et Annick

14h30 - 15h30 2 Loïs & Jonathan

15h30 - 16h30 2 Loïs & Jonathan

11h00-12h00
Enchain

TRI
Simon

10h00 - 11h00 1 Loïs

09h00-10h00
Enchain

TRI
Simon

11h00 - 12h00 1 Loïs

10h00-11h00
Enchain

TRI
Simon

16h45-17h30 1 Loïs

17h00-18h15 10h00-11h00 Enchaîn Sim+A20:S282 LoïsACO ACADEMY 3 17h30-18h30 1 Loïs

Samedi

ACO ACADEMY 1

ACO ACADEMY 2 16h45-17h30 1 Loïs

09h00-10h00 Enchaîn Simon

10h00-11h00 Enchaîn Simon

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

ACO NatA 2

ACO NatA  3

Vendredi

Adultes 

Compétition  

Jeunes 

Compétition*

Compétition 

Toutes Cat

ACO NatA 1


